
L’argile est un matériau ancestral et puissant qui a toute sa place dans 
l’accompagnement thérapeutique incluant la créativité comme chemin de soin.  

Dans un mouvement spontané, vos mains se mettent en contact avec l’argile, elles 
touchent, sentent, percent, pincent… Sensations et impulsions s’alternent, soutenues 
par votre élan vital, c’est un peau à peau qui vient toucher tous vos sens en 
profondeur. Ces pratiques s’adressent tant aux enfants qu’aux adolescents et aux 
adultes. 

La formation aux Savoirs d’argile (thérapie par le travail de l’argile) est un 
parcours à visée professionnelle. 

Il s’agit d’une formation qui s’adapte au rythme personnel de chacun, et qui a pour 
but de visiter plusieurs techniques de pratique d’argile thérapeutique : 

- Le Champ d’argile : toucher la terre placée dans un cadre en bois appelé champ 
d’argile est la première étape de ce travail : palper, sentir, se laisser sentir, sentir les 
limites , les aménager. Laisser faire les mains, se laisser guider par ses sensations 
vers son être profond pour y trouver une nouvelle force vitale -  Heinz Deuser. 

- Le jeu de la barbotine : jouer avec un grand plateau noir, un seau de barbotine 
blanche en se laissant aller aux impulsions des mains et du corps - Daniel de 
Montmollin  

- Pratique au Chemin de terre : en laissant faire les mains au contact de l’argile, se 
dessine un voyage qui aboutit à une forme finale.                                               
« vibrer de qui l’on est » par l’argile, avec son  potentiel de créativité - Corinne Astier 

- La Boule d’argile : façonner une boule d'argile les yeux fermés pour se connecter 
à son "être essentiel". Selon l'école de Karlfried Graf Dürckheim, le travail avec la 
boule d'argile est une méthode de centrage et de méditation active.  

- Le Safe Place : l'expression de la recherche d'un lieu sécurisé ou de bien être au 
moyen de l’argile 

La formation s’adresse aux thérapeutes, art-thérapeutes ou psychothérapeutes, aux 
personnes, travaillant dans des professions sociales, médicales ou pédagogiques, 
en recherche d’une méthode non verbale et créatrice comme complément ou 
développement à leur pratique, que celle-ci s’adresse à des adultes, des adolescents 
ou des enfants. 

La formation aux Savoirs d’argile se déroule sur deux ans, au rythme de 18 
séances qui se donneront en alternance de manière individuelle et en groupe. 

 

 



Le volet individuel (12 séances à la carte : divers horaires possibles) sera 
l’occasion d’un travail expérientiel avec l’argile, suivi de mises en perspective 
théoriques d’une part, et de mises en pratique d’autre part, via des observations 
et/ou des exercices.  

Parmi les thèmes explorés : 

- Le médium malléable 

- Les différents touchers 

- Théories de l’haptique de l’argile 

- Dynamique du soi 

- Etapes de la gestalt dans le travail avec l’argile 

- Evolution et développement de l’enfant  

- Particularités du travail avec les enfants et adolescents 

- Posture de l’accompagnant 

Parallèlement, le volet collectif se déploiera sur 6 séances sur une année complète 
(et sera accessible à tout participant s’étant investi dans un minimum de 4 séances 
individuelles). Ces séances auront lieu des samedis, et allieront pratique et 
supervision. Les participants s’accompagneront et se soutiendront aussi en 
commençant à utiliser les différentes méthodes dans leur propre travail.  

Ce volet collectif a deux axes principaux :   

- Pratique entre pairs 

- Supervision à partir de vidéos de votre pratique 

La formation aux Savoirs d’argile est certifiante. Elle est donnée par Bénédicte van 
Caloen, art-thérapeute et formatrice au Champ d’argile.  

Les séances individuelles auront lieu à Rhode-Saint-Genèse, dans la périférie de 
Bruxelles, et les séances collectives, à Saint-Gilles, chez Pierre Papier Ciseaux. 

Pour les personnes qui souhaitent accompagner spécifiquement au Champ d’argile, 
un travail de suivi individuel avec un thérapeute certifié au travail au Champ d’argile 
(20 séances) est requis durant la formation, en plus de la formation aux Savoirs 
d’argile en tant que telle. 
 
Conditions 
 

Séance individuelle : 220 euro par séance 

Séance collective : 80 euro la journée complète 


