
Le Champ d'argile® : puissant dispositif permettant de se relier à soi-même, de 

laisser se déployer son potentiel créatif, de se transformer et de se structurer

Début du prochain cycle de formation : 20 et 21 Septembre 2025 à Paris

Objectif de la formation

Acquérir les bases théoriques et pratiques permettant d'accompagner  adultes, 
enfants et adolescents avec cette approche psycho-corporelle basée sur le 
sensoriel,  créée dans les années 70 en Allemagne par le professeur Heinz 
Deuser.

La formation de thérapeutes  est centrée sur l'apprentissage de l'accompagnement 

spécifique du travail au Champ d'argile® ; pour cela  il est nécessaire  d'apprendre à voir :  

voir le geste, percevoir la qualité  du toucher, le mode de relation qui s'établit entre la 

personne qui travaille et le Champ d'argile®, affiner la perception et la compréhension des 

processus initiés par le toucher, discerner les ressources et les empêchements manifestés  

par les gestes et le corps, et repérer les besoins fondamentaux de la personne  portés par 

l'élan vital pour les soutenir vers une réponse ajustée et satisfaisante.

Formation de thérapeutes

accompagnement du travail au Champ d'Argile®



Thérapeutes, art-thérapeutes, psychothérapeutes, psychopraticiens, psychomotriciens, 

ergothérapeutes … et toute personne travaillant dans le soin et l'accompagnement voulant

acquérir une méthode psycho-corporelle et non verbale pouvant s'inclure dans leur 

pratique 

Chaque week-end comporte un enseignement théorique, des séquences didactiques 

s'appuyant sur des exercices concrets et  pratiques liées à la théorie enseignée, afin de 

pouvoir percevoir dans son propre corps ce dont il s'agit, et des temps d’expériences du 

travail au Champ d’argile®. 

Pour apprendre à voir la dynamique à l'oeuvre dans le travail  : la qualité du toucher, des 

gestes, de la relation,…, le visionnage de vidéos est fréquemment utilisé.

Pour acquérir le savoir, le savoir faire et le savoir être nécessaires pour accompagner, des

mises en situations d'accompagnement sont peu à peu proposées.

• Acquisition des théories de base propres au Champ d’argile® élaborées par Heinz 

Deuser 

• L’haptique, les différentes qualités de toucher, le diagnostic haptique, les besoins 

basiques révélés par la qualité du toucher, l’importance du cadre 

• Les étapes de la Gestalt, la Gestalt optimale, 

• le cercle de Gestalt selon Viktor von Weizsäcker 

• La dynamique du soi selon CG Jung 

• Les bases de la Gestalt-psychologie appliquées au Champ d'argile®

• L’accompagnement du travail des adultes : analyse de processus, les premiers 

gestes, les points d’appui, la réafférence

• Le transfert et le contre-transfert 

• Les différentes interventions possibles afin de  soutenir l'élan vital et la créativité, 

• L’entretien final, permettant prise de conscience et intégration

Méthodes pédagogiques

Programme

Module 1 – 10 week-ends  (130 heures) - Accompagnement des adultes

Public concerné

https://fr.wikipedia.org/wiki/Viktor_von_Weizs%C3%A4cker


A partir du 7ème week-end de formation, les participants commencent à s’accompagner 

entre eux, puis à accompagner des personnes extérieures avec l’accord des formateurs.

 

• Le développement de l’enfant, particulièrement avec D.W. Winnicott et J. Piaget

• Les étapes de développement du point de vue haptique - les compétences 

haptiques propres à chaque stade -  l'évolution des besoins selon l'âge biologique

• L'agressivité comme pulsion de vie selon Winnicott et Dolto, comment elle se 

manifeste d'une façon haptique dans l'argile

• L’accompagnement spécifique du travail selon l’âge et les besoins manifestés de 

l'enfant ou du  jeune. 

Au cours de l'année, les participants commencent  à accompagner des enfants ou des 

adolescents avec l’accord des formateurs.

Une année de pratique supervisée

Parallèlement à ces week-ends de formation, il est demandé de faire personnellement 

l’expérience du travail au Champ d’argile® | 20 séances individuelles minimum avec 

le thérapeute certifié de son choix.

Ce temps de formation permet d’acquérir les compétences pour accompagner des 

personnes avec cette approche très particulière mais c’est aussi en soi un chemin de 

transformation.

Le cursus se termine par une certification quand toutes les exigences de la formation 

sont remplies :

• 18 week-ends de formation, soit 234 heures de formation en salle

• 20 séances de thérapie avec le Champ d’argile®

• Compte-rendu d’un accompagnement sur cinq séances 

• 24 heures de supervision minimum

Module 2 – 8 Week-ends (  104 heures) - Accompagnement des enfants et 
adolescents

Module 3 – Supervision (24 heures)

  La certification



Dates en 2025 et 2026: 

20 et 21 Septembre, 15 et 16 Novembre 2025

24 et 25 Janvier, 21 et 22 Mars, 2 et 3 Mai, 13 et 14 Juin, 19 et 20 Septembre, 14 et 15 

Novembre 2026

Lieu 

SNPPsy - 77 rue des Archives 75003 Paris

Coût 

270 Euros par week-end

Conditions et modalités d’accès

L'admission à la formation se fait après un entretien et une séance avec le Champ 

d'argile® en présentiel avec Bénédicte de Nazelle, responsable de la formation

L’inscription sera définitive à réception du contrat de formation signé, accompagné d'un 

chèque d'arrhes de  500 Euros (encaissé en septembre 2025), cette somme viendra en 

déduction du règlement des 5 premiers week-ends.

Responsable de la formation

Bénédicte de Nazelle – psychothérapeute, 

https://www.champdargileformation.fr

20 rue de Passy 75016 Paris

Tél : + 33 685117167

Email : Benedictedenazelle@gmail.com

N° de la déclaration d'activité de formateur :  11 75 46029 75

N° Adeli : 750009847 - N° Siret : 9514454600029

Renseignements pratiques
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